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INFORMATION
ZUR VERODUNG®' VON RESTKRAMPFADERN UND BESENREISERN

Der Vielzahl meiner Publikationen in medizinischen Fachzeitschriften und digitalen Medien
haben Sie bereits entnehmen kdnnen, dass die Behandlung von Krampfadern (Varikose)
und Besenreisern aus der Sicht eines phlebologisch tatigen Arztes nur mehr zu verantworten
ist, wenn ein makelloses Ergebnis angestrebt wird. Die Erfahrung der letzten 50 bis 100
Jahre zeigte ein scheinbar unbeherrschbares sogenanntes Wiederauftreten, das nach unse-
ren heutigen Erkenntnissen in erster Linie auf die unzureichende Entfernung und Hinterlas-
sung von Restkrampfadern zurtickzuftihren ist.

Da Krampfadern primar als Stromungsdefekt aufzufassen sind, rechtfertigt sich jede Art der
Behandlung als medizinische Mallnahme und flihrt durch deren Sanierung gleichermafRen
zu einem kosmetisch schoneren Ergebnis. Nicht zu rechtfertigen ist somit, hier lediglich von
einer kosmetischen Mallnahme zu sprechen, da das standig fortschreitende Leiden im
Spatstadium zu schweren Komplikationen wie Thrombophlebitis (Venenentzindung), Der-
matolipofasziosklerose (Unterschenkelvernarbung mit Sprunggelenksversteifung), Ulcus
cruris varicosum (,poffenes Bein“) oder akuter lebensbedrohlicher Varizenblutung fiihren
kann — ca. 50% der heutigen Krankheitskosten von Venenkrankheiten verursachen fiir den
Steuerzahler diese noch immer viel zu haufigen Spatschéaden als Folge unzureichender Auf-
klarung der Bevolkerung.

In unserem Venesthetic® Venenzentrum werden jegliche Art von Krampfadern und Besen-
reiser grundsatzlich nur in einem mehrstufigen Behandlungsplan ihrer Therapie unterzogen,
der Sie, liebe Patientin, lieber Patient hiermit zustimmen!

! auch Sklerosierung oder Sklerotherapie bezeichnet
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Die Verddung von Restkrampfadern oder Besenreisern erfolgt grundsatzlich nach demsel-
ben Prinzip. Je nach Ausdehnung, GroRe und Gewicht des Patienten ist eine maximal zu-
lassige Dosis an Verdédungsmittel laut Beipackzettel und klinisch-wissenschatftlicher Erkennt-
nis moglich. Die Zeit der Eliminierung dieser Substanz ist 48 Stunden, weswegen frihestens
2 Tage nach einer ersten Behandlung mit maximaler Dosis eine zweite durchgefiihrt wer-
den kann. Nach 4 Stunden ist jedoch bereits die Halfte der Substanz wieder ausgeschieden
(Halbwertszeit). Wir verwenden ausschliel3lich Aethoxysklerol 0,5%, pur oder bis zum Ver-
haltnis 1:4 aufgeschaumt (= Schaumverddung), weil die Gefahr der Hautnekrose (um-
schriebenes Absterben der Haut) damit nahezu 0% ist.

In der Anfangsphase ist die Behandlung in meist 1-stlindigen Sitzungen halbjahrlich. Je
nach Ausdehnung werden dann in einem Sitzungsblock eine, zwei oder drei Sitzungen ab-
gehalten. Dieser Rhythmus hat sich tber mehr als 10 Jahre als &uf3erst effizient erwiesen
und sollte mdglichst konsequent Gber zwei bis drei Sitzungsblocke (1 — 1% Jahre) durchge-
zogen werden, danach lockert sich in den meisten Fallen der Abstand. Nach dem 1.,
manchmal auch 2. Sitzungsblock ist oft noch recht wenig Resultat zu erkennen, da die Ver-
0dung zun&chst tiefe, im Unterhautfettgewebe liegende Venen betrifft. In der Wiederholung
der Therapie aber liegt der entscheidende Erfolg. Sind Sie deshalb auch mit unseren ge-
meinsamen Erfolgen geduldig! (Sie waren es ja bis zu Ihrem ersten Besuch bei uns auch)

Die Sklerosierung wird mit einer hauchdunnen Nadel durchgefiihrt, wobei die Kunst es ist,
kleinste GefaRe zu punktieren und mit der richtigen Menge Aethoxysklerol zu befillen. Die
Punktion selbst ist wenig schmerzhaft und auch die gekonnte Injektion oft sogar schmerzlos.
Schmerzhafter hingegen ist, wenn man nicht gut genug trifft. Dennoch kann die Behand-
lung bei uns ohne jegliche Betdubung der Haut erfolgen und wird seit Jahren vom uber-
wiegenden Prozentsatz unserer Patientinnen hervorragend toleriert.

Nach der Behandlung ist — auller bei ganz geringen Dosen - ein Kompressionsstrumpf
mindestens bis zum Knie fur ein bis zwei Tage zwingend zur Thromboseprophylaxe an bei-
den Beinen vorgeschrieben, danach dient der Kompressionsstrumpf wieder der Gewahr-
leistung subjektiven Wohlbefindens. Das langerfristige Tragen von Striimpfen wirkt sich ent-
gegen fruherer Auffassung nicht auf das Endergebnis der Behandlung von Krampfadern
und Besenreisern aus. Richtig ist hingegen, dass Mudigkeit, Erschdpfungsgefuhl, Schwell-
neigung und Alterung der Beine ohne Kompression schneller eintreten. Gehen Sie nach
dem Besuch in unserem Venesthetic® Venenzentrum % bis 1 Stunde flott marschieren, seien
Sie am selben Abend sportlich oder entspannt mit flach gelagerten Beinen, schlafen Sie
bedenkenlos ohne Strimpfe.

Der Verlauf in den nachsten Tagen ist in den meisten Fallen ohne nennenswerte Symptome,
Sie kdnnen alles tun, auch gesunde Sonnenexposition, Warme, Baden oder Schwimmen
beeinflussen das Ergebnis nur positiv. Durch sportliches Verhalten oder Lymphdrainagen
kdnnen Sie den Heilungsverlauf zusatzlich beschleunigen. Pflegen Sie dazu auch Ihre Haut
taglich mit einer guten pflegenden Creme.

Vereinbaren Sie auf Wunsch mit unserer Rezeption gleich Ihren néachsten Termin in einem
halben Jahr oder lassen Sie sich auch gerne von uns zum herannahenden Zeitpunkt kon-
taktieren. Viel Erfolg —ich verspreche lhnen, es wird Sie das Ergebnis tiberraschen!

Innsbruck, 09.09.2011
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