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Jie Staugefahr in den Beinen

Venenlelden sollten ernst genommen werden. Eine frithe Beha,ndlung kann Spatfolgen verhindern.

B NICOLE UNGER

Innsbruck - Venenprobleme
sind zu einem Volksleiden ge-
worden. Studien zeigen, dass

- iiber 50 Prozent der Erwach-

senen davon betroffen sind
— Frauen etwas hdufiger als
Minner (Verhéltnis 3:2). Von
vielen als kosmetische Baga-
telle angesehen, konnen Ve-
nenprobleme aber zu einem
ernsthaften gesundheitlichen
Problem werden.

Typische Symptome

Es beginnt damit, dass klei-
ne Alltagsbelastungen zu un-
angenehmen Begleiterschei-
nungen fiithren. ,Schwere,
miide Beine, Juckreiz und
néchtliche Wadenkrampfe
sind oft die ersten Sympto-
me", erkldrt der Innsbrucker
GefiaRchirurg Edgar Raschen-

berger. Sichtbare Venenpro-

bleme wie etwa kleine Be-

senreiser oder Krampfadern
treten erst spater auf, Schmer-
zen meist erst im Spétstadi-
um. ,,Bei ein bis zwei Prozent
der Bevilkerung schreitet
die Erkrankung bis zum ve-
nos bedingten Beingeschwiir,
dem so genannten offenen
Bein, voran®, weill der Inns-
brucker Dermatologe Alfred
Grassegger.

Moderne Therapieformen

Krampfadern gehéren so
schnell wie moglich behan-
delt. Je nach Stdrke und Be-

fund kommen in den melsten ‘

Fillen eine Operatio

- eme verodungstherapie in

Frage. ,Die Therapieformen
haben sich mittlerweile so
verbessert, dass kein langer
Krankenstand mehr erfor-
derlich ist“, sagt Grassegger.
Und auch Raschenbergler be-
stétigt: ,Die OPs sind dulierst
schonend. Es wird mit mini-
mal verletzlichen Techniken
gearbeitet — je nach Grofle
des zu operierenden Areals in
Teil- oder Vollnarkose. Ope-

Je friiher Venenprobleme behandelt werden, desto leichter kommt man dem Wunsch nach schonen und gesunden Beinen naher.

riert werden heute grundsatz-
lich beide Beine in einer Sit-
zung, so wird dem Patienten
eine Narkose erspart.” Nur
noch millimeterkleine Sti-
che seien notwendig, um die
Krampfadern mit einer Art
elnadel herauszuziehen.
Wenn die Stammvene betrof-
fen ist, kommen heute nur
mehr modifizierte Stripping-
oder Verschlusstechniken
zum Einsatz. Ein zwei bis drei
Zentimeter langer Schnitt in
der Leiste oder in der Knie-
kehle reicht dafiir aus.

Bei leichteren Formen hilft
die Verodung (Sklerosierung)
bzw. Schaumverodung. Hier
wird eine Fliissigkeit mit

hauchdiinnen Nadeln inji-
ziert, die die Venen verklebt.
Eine Verodung fithrt meist
iiber mehrere Sitzungen (zir-
ka alle halben Jahre) zum

- Wunschziel.

»Ein vollig neuer Ansatz der
Krampfaderntherapie Ist die
Methode desVerklebens durch
Laser oder hochfrequente
Radiowellen®, erkldart Grass-
egger. Diese Behandlungen

_erfolgen ambulant und oh-
ne Vollnarkose. Nach der Ver-

6dung oder der OP muss der
Patient ein bis zwei Wochen
Kompressionsstriimpfe tra-
gen und ist nach einigen Ta-
gen wieder voll leistungs- und
sportféhig.
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Das Leiden mit den Krampfadern

 Krampfadern (Varizen) und alle
damit verbundenen Symptome wie
geschwollene oder schwere Beine
zahlen zu den héufigsten Venen-
~ eiden:Man-unterscheidet je nach -
Starke zwischen Besenreiservariko-
se, Retikularer Varikose, Seitenast-
varikose und Stammvarikose.
B Wie entstehen Krampfadern?
Venen haben Ventile - so genannte
Venenklappen -, welche ausschlief-
lich den Blutstrom zum Herzen
zulassen. Aufgrund einer Erweiterung
der Venen schliefen die Venenklap-
pen nicht vollstandig, das Blut flieft
zurtick ins Bein und staut sich dort.

~grote Feind der Krampfad
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1 Risikofaktoren sind Bindege-
websschwache, erbliche Veran-
lagung und hormonelle Einflisse
(z. B. in der Schwangerschaft) De

aber die Erdanziehungskraft. Durel
langes Stehen und Sitzen flieft da
Blut in die verkehrte Richtung.

§ Tipps zur Vorbeugung: Modern
und optisch ansprechende medi-
zinische Kompressionsstrimpfe
konnen auch vorbeugend getrager
werden. AuBerdem helfen: Bewe-.
gung, Beine hochlagern, ausge-
wogene Emahrung und gentigend |
Fliissigkeitszufuhr.




